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Es un método de origen chino de ejercicios
corporales suaves, coordinados con la respiración
y la concentración, así como de posturas y
automasajes, los cuales nos sitúan en el camino
de la salud, la longevidad y la plenitud como
ha sido comprobado científicamente.

Es practicado en todo el mundo por su capacidad
sanadora en  hospitales de  y desde hace menos
en occidente, así como con grupos de personas
mayores, como ejercicio preventivo y camino
de desarrollo personal en centros, escuelas,
parques y en grupos de deportistas y
profesionales para mejorar su calidad profesional
y personal.

El Chikung se está imponiendo en occidente
ante el Taichi chuan debido a que los
movimientos externos del Chikung son más
sencillos y  por tanto más perceptibles sus
efectos y sensaciones a corto plazo. 
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QUE ES EL CHIKUNG (QIGONG) EL CHIKUNG HOY



Conscientes de la demanda de profesionales en
la enseñanza del Chikung (Qigong) y de la
necesidad de ofrecer una formación para ello,
te presentamos esta Formación de Profesores
de Chikung.

La experiencia de 22 años de aprendizaje y
búsqueda en este arte de la energía y los 16
años de enseñanza e investigación docente me
han llevado a la elaboración del programa y del
equipo técnico bien formado y especializado
que aquí se expone.

En esta formación de profesores no solo se ha
contemplado la práctica y la teoría del Chikung,
sino que se tiene en cuenta que el profesor es
un comunicador que requiere conocimientos
básicos en la dinámica de grupos y la pedagogía,
anatomía y conciencia corporal, prevención de
lesiones, fisiología y patología más comunes,
acción osteopática, y filosofía y medicina
tradicional China. También se considera
importante que el futuro profesor aprenda a
evaluar a sus alumnos y a preparar proyectos
que le ayuden a fomentar su futuro laboral.
Para esto, en la Escuela Tantien, se han reunido
expertos en dichas áreas.

La filosofía de nuestro sistema es unir tradición
y modernidad, belleza y rigor, arte y ciencia.
Nuestra aspiración es mantener la esencia de
los principios tradicionales chinos y adaptarlos
a las necesidades y realidades de nuestra
sociedad occidental actual.

Félix Castellanos Olivares
Director de la Formación

FORMACIÓN DE PROFESORES
DE CHIKUNG (QIGONG)

A QUIEN
VA DIRIGIDO

A practicantes y profesores/as de chikung, taichi
chuan, wushu y otras artes marciales, yoga,
gimnasia, danza y a terapeutas, actrices o
actores y en general a toda persona que tenga
un interés profesional por estas técnicas o
aquell@s que únicamente quieran profundizar
en el chikung como camino de evolución
personal.

Durante el primer año se irán asimilando las
diversas técnicas, aprendiendo a regular el
cuerpo, la respiración y la mente y poder
producir así un cambio personal. En segundo
año la formación se va orientando cada vez más
a la labor de transmisión de estos conocimientos
vivenciados.
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