PrOXIMO SEMINARIO VALENCIA “ TAO DE LA ARMONIA”
Chikung (Qigong) - ALAIN BAUDET

15,16 y 17 de Mayo de 2009
Albergue rural Mas de Noguera. Caudiel (Castellon)

Organizado por Escuela Tantien, Valencia

DRAGON — FENIX

Qigong taoista, practica de la alquimia interna par  a cultivar la energia
vital y la esencial y favorecer asi la apertura del  corazén

Alain Baudet nos visita desde Francia y es licenciado en Educacion Fisica, osteOpata,
acupuntor y experto en shiatshu. Profesor de artes marciales chinas, chikung y taichi chuan y
técnicas psicocorporales. Fue profesor del Instituto Internacional de Chikung y Presidente de la
Federacion Francesa de Artes Marciales Internas. Creador de la escuela Tao de la Armonia, cuyos
seminarios imparte desde 1985 en Francia, Bélgica, Suiza y Espafia.

Precio : 175 €. El precio incluye el curso de Tao de la Armonia y la pension completa desde la
cena del Viernes 15 hasta la comida del Domingo 17. Habitaciones de cuatro o seis plazas.

Reserva: Se efectuara un pago anticipado de 50 € en calidad de reserva, realizando a su vez
la confirmacion telefonica o por email . Los otros 125 € se pagaran al llegar al albergue.

Solo quedara confirmada la reserva con el pago de esta y la confirmacion. En caso de
cancelacion de la plaza, el dinero de la reserva no se devuelve ni se deposita para otra ocasion. El
régimen de hospedaje es de 2 pensiones completas, no se admiten variaciones. Plazas limitadas .

Llevar : Cojin de meditacion, manta o esterilla para ejercicios en el suelo, sdbana encimera o
saco de dormir (alli habrd sabana bajera y mantas), toallas de bafio y aseo.

Horario : Viernes: de 18.30 a 21.00
Sabado: de 8.30 a 9.00, de 10.30 a 14.00 y de 16.30 a 21.00
Domingo: de 8.30 a 9.00 y de 10.30 a 14.00

Como llegar : El albergue “Mas de Noguera” esta a 80 Km. de Valencia.

Siguiendo la autovia Sagunto — Teruel (A 23), llegaremos a la Salida 42, “Jérica — Caudiel”,
donde nos desviamos hacia Caudiel. A unos 5 Km. de pasar esta poblacion llegamos al punto de
mayor altitud en la carretera: “Collado de Arenillas”. Alli veremos a la izquierda una indicacién de
madera del Mas de Noguera junto a la de Mas del Bravo. Esta pista asfaltada nos lleva al cabo de 2
6 3 Km. a nuestro destino final, dejando antes a la izquierda el Mas del Bravo. En caso de pérdida:
Mas de Noguera. Telf. 964 14 40 74

MAS MONTAN Y

INFORMACION Y RESERVAS
Anabel Esteve y Félix Castellanos
Teléfono: 963 23 72 41
Correo elec.: info@escuelatantien.com
www.escuelatantien.com

VILLARREAL 62,

Saludos: Félix y Anabel
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