Proximos médulos:

A realizar a partir de marzo de 2011:

« Taiji gun (palo). Técnicas de palo largo,
nombre en chino y castellano, ejecucion vy
aplicacion. Forma de 23 movimientos de estilo
Chen de Pekin de palo largo. Ejercicios
basicos de palo Shaolin. 4 sabados.

% Taiji shan (abanico). Técnicas de abanico,
nombre en chino y castellano. Forma de 48
movimientos de estilo Chen de Pekin de
abanico. 5 6 6 sabados.

«* Taiji quan Yi lu. Forma tradicional de estilo
Chen de Pekin (Xinjia). Tiempo por determinar,
aprox. 9 6 10 sabados.

« Taiji quan de 24 Yang de Pekin: para los que
se quieran presentar al examen de la
federacion. Se determinara en su momento.

TITULACION

“Certificado de aprovechamiento de la formacion” o
de “Superacion de pruebas” para los que decidan
examinarse con Félix Castellanos. Tras completar
varios médulos de Taichi chuan (mano vacia) y de
armas y estar federado un minimo de dos afios,
podras acceder a través de nuestro “Club de Taichi
Tantien” a los examenes de cinturén negro, paso
previo para los examenes de Instructor de Wushu —
Taichi. Te preparamos para ello.

Una vez aprobado el médulo de la Federacion
Valenciana de Judo y Deportes Asociados — Wushu
Taichi, podras realizar si lo deseas el “Curso de
Entrenadores Deportivos” realizado por el Consell
Valencia de I'Esport (Coselleria de Educacio i
Esport, Generalitat Valenciana), de validez
académica y en vias de ser oficial. Nota: Hasta
ahora no existe ninguna titulacion oficial al respecto
por mucho que algunos lo anuncien. Si deseas
Unicamente profundizar en el Taichi de nuestra
escuela, no son necesarias las formalidades propias
de la titulacion de Instructor.

Félix Castellanos Olivares

52 Generacion de Taichi chuan del estilo Chen de
Pekin (Chen Fake — Tian Xiuchen — Tian Qiutian —
Wang Xiaojun), Instructor de Taichi — Wushu por la
Federacion Valenciana de Judo y Deportes
Asociados; 2° Dan; Deportista de élite en taichi por
la Generalitat Valenciana; Profesor colaborador en
el Instituto Confucio de Valencia, Profesor de Taichi
chuan y Chi Kung en el Servicio de Deportes de la
Universitat de Valencia. Formador de formadores.
Aprende de forma directa con su maestro Wang
Xiaojun (42 generacion) en Pekin y Valencia, donde
organiza sus cursos anuales. Practicante de Taichi
desde 1987 y profesor desde 1994. Organiza viajes
de estudio y cultura a China. Director Escuela
Tantien. Es formador de profesores. Mas
informacién en la web.

i R A
Félix Castellanos en Wudang Shan, China

Inscripcion e informacion:
info@escuelatantien.com
Tel: 963 237 241; 618 211 710
www.escuelatantien.com
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MODULO FORMACION
ESPADA

TACHI CHIEN

36 ESTILO CHEN

“Iniciacién y profundizacion
en el arte de la espada
China”

Octubre de 2010 a
febrero 2011

Impartido por:
Felix Castellanos




MODULO ESPADA
Programa:

< Partes de la espada recta china y nombres de
las posiciones de espada.

«» Técnicas de espada (jien fa). Denominacion y
aplicacion en trabajo con compafiero/a.
Método bésico: Partir (pi jian), Pinchar (ci jian),
Levantar deslizando (liao jian), Puntear (dian
jian); Arafiar el cuello (mo jian), Barrer (sao
jian), Guiar (dai jian), Bloquear al lado (lan
jian), Bloquear abajo (jie jian), Bloguear arriba
(jia jian), Cortar en oblicuo (xian jian), Guiar
hacia abajo (gua jian), Penetrar (chuan jian),
Presionar hacia abajo ya jian), Presionar hacia
arriba (tuo jian), Nube (yun jian), Mufieca flor
(wan hua jian), Remover (jiao jian) y Corte al
cuello (zhan jian). Desenrollar seda en los
ejercicios de espada (shun chan y ni chan).

#* Técnicas de piernas. Posturas de piernas (bu
xing) y pasos (bu fa) de la forma de 36 estilo
Chen.

% Forma de 36 movimientos del estilo Chen.
Ejecucion de movimientos unificando las
técnicas de espada con las de las piernas y
aplicaciones marciales.

% Trabajo interno de la espada de taichi (nei
gong): respiracion y giro del Dantian (Tantien).
Guiar el gi (energia vital) con el yi (intencién) a

la espada.
Dirigido a:

Personas con un minimo de conocimientos de taiji
guan (mano vacia), independientemente del estilo
que practiquen. Con o sin conocimientos previos de
espada.

Duracion, fechas y horarios:
5 meses de octubre de 2010 a febrero de 2011. Un
sabado al mes de 9:30 a 13:30 (30 minutos de
pausa) y de 15:30 a 19.30 (20 minutos de pausa).

- 23 de octubre

- 20 de noviembre

- 18 de diciembre

- 29de enero

- 19 de febrero

Reserva y precios:

Reserva 25 €. Alumnos anteriores formaciones 10 €.
Incluye camiseta y carpeta para nuevos alumnos.

85 € al mes. Alumnos anteriores formaciones de Chi
Kung o Taichi chuan 75 € al mes.

Con descuento pago Unico 375 €. Alumnos
anteriores formaciones de gigong o taiji quan 325 €.

Dado el caracter de formacion, siendo los grupos
cerrados, la no asistencia a los cursos programados
para cada médulo, no exime del pago de los mismos.
El pago de los médulos no incluye los gastos de tramites,
cuotas, pagos de examenes y otros gastos propios de la
Federacion Valenciana de Judo y Deportes Asociados —
Wushu Taichi y del Club de Taichi Tantien. Plazas
maximas 24, minimo 12. Se respetara orden de
inscripcién.

Lugar:

Instituto Luis Vives, ¢/ Marqués de Sotelo, junto
esquina de C/ Jativa. Frente Estacion de tren del
Norte, Valencia.
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Wang Xiaojun y Félix Cstellno, Taiji Jian. Técn
Jian.
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CONOCIMIENTOS ESPADA TAICHI

Félix Castellanos comenzé el trabajo de la espada
de Taiji en 1989. A partir del 2000 empezd a
aprender y practicar de forma mas intensa. En 2002
fue titulado en la forma de espada de 36
movimientos estilo Chen en la Universidad de
Deportes de Pekin con el profesor Wang Xiaojun,
siendo a la vez alumno en sus clases privadas.

Desde entonces ha seguido profundizando codo a
codo con él en sus frecuentes viajes a China y en
las visitas anuales del profesor a Valencia. No sélo
ha aprendido el arte tradicional de la espada, sino
que con la ayuda del maestro Wang, ha
desarrollado una metodologia mas cientifica,
mostrando claramente las técnicas de espada (Jian
Fa), con su denominacion, integracion e aplicacién
con compafiero dentro de la tabla de 36
movimientos.

En 2009, Félix fue declarado en Pekin discipulo de
52 generacion del estilo Chen por el maestro Wang
Xiaojun (42 generacién) ante la presencia de su
maestro, Tian Qiutian. Ha sido subcampeén de
Espafia y campedn de la Comunidad Valencia en

Taiji espada.

FORMACION

Los programas de nuestra Escuela siguen una linea
tradicional, y a la vez se encuentran integrados en el
marco del programa de Instructores de la

Federacion Valenciana de Judo y Deportes
Asociados — Wushu Taichi.

ESTILO TRADICIONAL

Independientemente de los temas de titulacion,
gueremos sefialar el espiritu tradicional y a la vez la
elaboraciéon una metodologia moderna, necesaria
para el correcto aprendizaje de la practica del
Taichi. Es de nuestro merecer crear un clima de
estudio favorable al aprendizaje y al mismo tiempo
la diversion y la ayuda mutua

SISTEMA MODULOS

La formacion se realizard con el sistema de
modulos. Este sistema consiste en la realizacion de
moédulos especificos con una duracién de varios
meses y un programa concreto, pudiendo continuar
con el siguiente mddulo si se desea. Antes de
acabar uno, se programara el siguiente, que se
realizaré a continuacion.




